
バッチフラワーレメディ体験講座

バッチフラワーレメディは、バランスの崩した神経や、感情、心に働きかけ、本来の自分らしさを取り戻してくれ

るでしょう。自然の植物から作られた３８種類のバッチフラワーレメディはシンプルでナチュラルに私たちの「セ

ルフヘルプ 自助」を手助けして、私たちが私たちらしく生きる道筋を照らし出してくれるでしょう。

講師：千田純子 獣医師

バッチ財団登録プラクティショナー

バッチ財団登録アニマルプラクティショナー

バッチ国際教育プログラムPTT講師

バッチフラワーレメディ体験講座

バッチフラワーレメディをご紹介し、どのように生活の中に活用できるかを

ご紹介していきます。

・気になることがあって、よく眠れない。

・嫌なことがあると、頭からそのことが離れない。

・突然、憂鬱な気分になって、気持ちが落ち込んでしまう。

・イライラして、周りの人に当たってしまうなど。

・自分の気持ちをコントロールできない。

・マタニティ・ブルー・育児ノイローゼ・更年期のイライラなど、

病院に行くほどではないけれど、その気持ちをすっきりさせたいという方

のためのバッチフラワーです。ペットにも使うことができます。

携帯用ブログ http://bachtherapy - pure.air - nifty.com/blog/

PC用HP  http://www.with - paw.com/bachtherapy/

＜英国大使館推薦文＞バッチフラワー

レメディは自然を愛する英国で1936年

に生まれました。現在、英国では薬局

を中心に5000以上の店で取り扱われて

います。学校の試験期間中に学生がこ

ぞって買い求めるので、一時期品薄に

なるという現象もみられています。日本

の皆様にも英国のフラワーレメディをお

試しいただきたいと思います。

駐在英国大使館商務部 一等書記官

マシュー・ルース

日時：2010年5月1日（土） 午後１時～２時半

会場：ペットステーションハセガワ

( 京成学園前駅徒歩3分）

参加費：無料
主催：バッチフラワーセラピーピュア

お申し込み：ペットステーションハセガワ

定員：７名

教材費：ミキシングボトル代600円 ご自分でトリートメントボトルを

作って持ち帰ることができます。

お申し込み・お問い合わせ先

ペットステーションハセガワ

千葉市中央区生実町２５２２－１ TEL:０４３－２５２－３０８８
http://www.pet - excellent.co.jp/index.php



バッチフラワーレメディってなに？
バッチフラワーレメディは英国の高名な医師、エドワー

ド・バッチ博士によって、1936年に完成され、以来世界

中に信頼され、広まっています。

バッチフラワーレメディは様々な感情や心の状態、性

格のタイプに対応して、穏やかに心と体と精神のバラン

スを取り戻していくことを手伝ってくれます。

体に作用するものではありませんが、本来の自己回復

力、そして健康を取り戻すように助けてくれるでしょう。

38種類の自然の植物から作られたレメディはシンプル

で自分でも簡単に利用できるので、「セルフケア」に最適

です。誰の助けも借りずに、自分自身で自分の心を癒せ

るということは大切な人生を有意義に過ごしていくため

にはとても価値のあることです。

副作用は？
バッチフラワーレメディは、妊娠中の

方、赤ちゃん、高齢の方や、他に何か

治療中の方でも安心して使用していた

だけます。

習慣性や依存性、副作用や禁忌が

ありません。

今では世界60カ国以上に輸出され、

一般の方から、医療関係者まで多くの

方に愛用されています。

どういう時に使うもの？
ストレスや不安・緊張・迷い・悩みなど様々なネガティブな気持ちになった時に有効です。

例えば、急に憂鬱になって、何も手がつかなくなってしまう。

嫌な同僚（同級生・先生）がいて、仕事（学校）に行くのが、気が重たい。

どうしても甘いものが食べたくなって暴飲暴食をしてしまう。

やる気が起きない。人間関係に悩んでいる。

色々なことを考えると眠れなくなってしまう。

思わず、子供を叩いてしまって、悔んでしまう。

心配になって眠れない。ストレスで食欲がない。

イライラすると、お酒を飲みすぎてしまう。

忘れ物が多く、いつも叱られる。集中力が無く、すぐにあきらめてしまう。

などなど、日常生活の中の様々なストレスに対応してくれます。
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バッチフラワーレメディについて詳しく知りたい方はバッチフラワーセラピーピュアまでご連絡くだ

さい。バッチフラワーレメディについての詳しいパンフレットをお送りします。




